
奈良県山岳連盟 少年少女登山教室 

～ コロナ時代にそなえる 個人調理を体験しよう ～ 

 

１  主催  ： 公益社団法人 日本山岳・スポーツクライミング協会 

２  主管  ： 奈良県山岳連盟 

３  日時  ： 令和３年３月２７日（土） 

４  場所  ： 矢田山遊びの森子ども交流館 

         奈良県大和郡山市矢田町２０７０ TEL.0743-53-5819 

５ 内容 ： コロナ禍の現在、アウトドアにおいても大鍋で調理してみんなで食べる

という活動が困難になっています。そんな中でひとりひとりが個人用の調

理器具を使って料理する“個食”が主流となってきました。 

       今回はそんな個人調理の方法をマスターします。あわせて、高価なコン

ロを人数分用意するのも大変ですので、空き缶を利用した１人用アルコー

ルコンロの製作を行います。 

６  日程 ： １１：００～１１：１０  受付 

     １１：１０ 開会行事・講習 

             ・登山用の調理器具のあれこれ 

             ・登山用の火器（コンロ）のあれこれ 

             ・アルコールコンロの製作 

             ・調理（お湯沸かし）の実践 

             ・実食 

        １４：００までに完了予定 

７ 定員  ： ２０名（申し込み多数の場合は先着順） 

８ 対象  ： 小学生・中学生・高校生（小学生は保護者同伴でお願いします。） 

９ 参加料 ：  １，０００円（１人用クッカー（鍋）、燃料、保険料） 

10 参加申込 ： 申込先：〒631-0033 奈良市あやめ池南５－２－１８ 

                      太田晃司方 奈良県山岳連盟事務局 

          Tel ／ Fax 0742-40-5015／0742-40-5016 

   e-mail  office@narakensangaku.org 

申込方法：氏名、学校名、生年月日、性別、住所、電話番号を記入の

上、郵便はがき、FAX または e-mailでお申し込みくださ

い。小学生の場合は保護者の方についてもご記入ください。 

            お問い合わせも上記の申込先にお願いいたします。 

 

10 申込期限 ： 令和３年３月２４日（水）必着  

11 準備物  ： 手袋・軍手、マスク、昼食の材料（鍋で湯が沸かせます。インスタ

ントの麺類やご飯、スープや味噌汁などのお好みのもの。） 

12 その他  ：・ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大、その他やむを得ない事情

により中止する場合があります。 

         ・健康観察にご留意いただき、１週間以内の発熱などの体調不良が

ある場合には、参加をお控えください。 

         ・当日はマスク着用などの感染予防にご協力ください。 


