
第２９回 奈良県山岳連盟 市民登山講習会実施要項 

 

１  主催  ： 奈良県山岳連盟 

２  共催  ： 日本山岳協会山岳共済会 

３  日時  ： 令和４年３月１３日（日） 

４  場所  ： 三の丸会館（大和郡山市中央公民館）３Ｆ小ホール 

         大和郡山市南郡山町５２９－１  TEL.0743-53-5350 

５ 内容 ： 山岳遭難事故の予防と「危急時対策」。 

６  日程 ： ９：００～９：１０ 受付 

９：１０      開会行事・説明 

     ９：２０      講義 遭難を防ぐための登山計画 

                     登山届の書き方出し方 

                     危急時の対応方法 

用具の活用法 

                      実技  

１１：５０      閉会行事 

７ 定員  ： ３０名（申し込み多数の場合は先着順） 

８ 参加料 ：  １，０００円（日山協山岳共済加入者は無料） 

９ 参加申込 ： 申込先：〒631-0033 奈良市あやめ池南５－２－１８ 

                      太田晃司方 奈良県山岳連盟事務局 

          Tel ／ Fax 0742-40-5015／0742-40-5016 

   e-mail  office@narakensangaku.org 

申込方法：氏名、生年月日、性別、住所、電話番号、日山協山岳共済

加入の有無を記入の上、e-mailでお申し込みください。 

             お問い合わせも上記の申込先にお願いいたします。 

 

10 申込期限 ： 令和４年３月８日（火）必着  

 

11 準備物  ： マスク 

筆記用具 

 

12 その他  ：・ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大、その他やむを得ない事情

により中止する場合があります。その場合本連盟ＨＰにてお知ら

せするとともに、電話連絡いたします。 

         ・健康観察にご留意いただき、１週間以内の発熱などの体調不良が

ある場合には、参加をお控えください。 

         ・当日は換気やアルコール消毒を徹底してまいりますが、参加され

る皆様もマスク着用などの感染予防にご協力ください。 

 

※ 本事業は日本山岳協会山岳共済会の共催事業です。 

 

 



                                令和４年２月 

                                奈良県山岳連盟 

 

  第２９回市民登山講習会の開催について 

    －山の遭難をなくすために－ 

 

 平素より奈良県山岳連盟の活動にご理解・ご協力を賜り誠にありがとうございます。  

奈良県山岳連盟では、毎年１回一般登山者を対象として市民公開登山を開催していま

す。中高年登山者を中心とした登山ブームは近年では若者にも浸透してきており、推計

では登山愛好者は１,０００万人を越えております。この登山者の激増にともなって山

岳遭難事故も年々増加してきており、過去５年間の奈良県内の山岳遭難発生件数は、２

００件を超えており、令和２年度中だけで５６件６９人の事故が発生しています。大峰

山脈や台高山脈などの本格的な登山だけではなく、近郊の軽登山でも事故が発生してい

ます。 

 このような山岳遭難事故の大半は、どちらかといえば経験不足からの基本的な認識の

甘さによってもたらされています。その半数が読図力不足による道迷いであり、他にも

不適切な天候判断、必要な装備の準備不足、体力にあったゆとりのある計画がたてられ

ていないなどの初歩的なミスから、一歩間違えば生命の危機にもつながりかねません。

また、登山届の提出率も２０％程度にとどまり、捜索や救助活動の妨げとなっています。 

 そこで、当連盟におきましては山岳会などの組織・クラブに所属していない未組織登

山者を対象として、登山に親しみながらこれらの基礎的技術を学ぶことのできる市民登

山会を開催してまいりました。 

 今年度も新型コロナウイルス感染症への対策のため、実際の山での研修をとりやめ、

来たる３月１３日（日）に三の丸会館（大和郡山市中央公民館）で実施することにいた

しました。山岳連盟所属の公認指導員が遭難予防のために必要な登山計画の立て方や登

山届の概要を解説します。また危急時の応急処置や用具の使用について初歩的な技術指

導などを行い、実践を交えながら講習をおこないます。 

ふるってのご参加をお待ちしておりますので何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

                              奈良県山岳連盟 

                                 会長  藤本 直民 

 

事務局 〒631-0033 奈良市あやめ池南５－２－１８           

 太田晃司方 奈良県山岳連盟事務局 

         Tel ／ Fax 0742-40-5015／0742-40-5016 

   e-mail  office@narakensangaku.org 


